
Poradnik kolagenowy: 

 

Czym właściwie jest kolagen?  

Kolagen to „białko młodości”, które stanowi ok. 30% całkowitej masy białka w naszym 
organizmie. To rusztowanie dla Twojej skóry, stawów i narządów. Niestety, już po 25. roku 
życia produkcja kolagenu spada, co skutkuje pierwszymi zmarszczkami i utratą jędrności. 

 

Dlaczego COLWAY? Sekret tkwi w Aktywności 
Biologicznej 

Większość kolagenów dostępnych w drogeriach to tzw. kolagen hydrolizowany (martwy). To 
tylko „klej”, który nawilża naskórek. 

Kolagen COLWAY jest inny. To kolagen hydratowany, pozyskiwany ze skór rybich w 
sposób, który zachowuje jego strukturę potrójnej helisy.  

 

Co to oznacza dla Ciebie? 

 Jest aktywny biologicznie – „żywy” do momentu kontaktu z Twoją skórą. 
 Rozpada się pod wpływem temperatury ciała na peptydy, które realnie docierają do 

fibroblastów (komórek produkujących kolagen). 

 

 

Porównanie: Kolagen COLWAY vs. Standardowe Produkty 

Cecha Kolagen COLWAY (Hydrat) Typowy Krem z Kolagenem 

Budowa Potrójna helisa (aktywna) Białko zdenaturowane (martwe) 

Działanie 
Pobudza produkcję własnego 
kolagenu 

Tworzy jedynie warstwę ochronną 

Wchłanialność Przenika barierę naskórka (peptydy) Zostaje na powierzchni skóry 

Skład Czysty, krótki skład (INCI) 
Często pełen konserwantów i 
zapachów 

Eksportuj do Arkuszy 

 

 



Pielęgnacja od zewnątrz: Kolagen Platinum 

To nasz flagowy produkt do pielęgnacji twarzy, szyi i dekoltu. Jest najbardziej oczyszczoną 
formą żelu, całkowicie bezpieczną dla cery wrażliwej i alergicznej. 

 

Jak stosować Kolagen Platinum? 

1. Zawsze na wilgotną skórę! Po umyciu twarzy nie wycieraj jej ręcznikiem (lub zwilż 
wodą termalną). 

2. Nałóż bardzo cienką warstwę (1-2 pompki). 
3. Delikatnie wklepuj opuszkami palców. 
4. Po ok. 5-10 minutach, gdy poczujesz lekkie napięcie, nałóż swój ulubiony krem 

(najlepiej bez silikonów, by nie blokować działania kolagenu). 

Oczekiwane efekty: 

 Wyraźne wygładzenie drobnych linii i zmarszczek mimicznych. 
 Głębokie nawilżenie i ujędrnienie „wiotkiej” skóry. 
 Rozjaśnienie przebarwień i wyrównanie kolorytu. 
 Przyspieszenie regeneracji (np. po słońcu lub zabiegach kosmetycznych). 

 

 

Wsparcie od wewnątrz: Suplement Colvita 

Pielęgnacja zewnętrzna to tylko połowa sukcesu. Aby efekty były trwałe, musimy dostarczyć 
budulca od środka. Colvita to nie jest zwykły suplement – to unikalne połączenie 
liofilizowanego kolagenu rybiego, alg oceanicznych i witaminy E. 

 

Dlaczego warto wybrać Colvitę? 

 Liofilizacja: Proces „suszenia zamrażaniem” sprawia, że kolagen zachowuje 100% 
wartości odżywczych. 

 Kompleksowość: Algi dostarczają aminokwasów i minerałów niezbędnych do 
syntezy białek. 

 Wysoka przyswajalność: Organizm traktuje ją jak naturalny pokarm, a nie sztuczną 
chemię. 

Oczekiwane efekty suplementacji: 

 Poprawa elastyczności skóry na całym ciele (mniej cellulitu!). 
 Mocniejsze, mniej łamliwe włosy i paznokcie. 



 Lepsza kondycja stawów i więzadeł. 
 Wzmocnienie odporności organizmu. 

Sposób użycia: 2 kapsułki dziennie (najlepiej rano i wieczorem). Ważna jest regularność – 
kolagen buduje się w czasie. 

 

 

Co mówią nasi użytkownicy? (Dowód społeczny) 

"Używam Platinum od 3 miesięcy. Moje koleżanki pytają, czy byłam na botoksie, a ja po 
prostu systematycznie wklepuję żel w mokrą buzię. Różnica w gęstości skóry jest 
niesamowita!" – Anna, 44 lata 

"Colvitę kupiłam na stawy, ale przy okazji przestały mi wypadać włosy. To był dla mnie 
największy szok. Polecam każdemu, kto chce zadbać o siebie kompleksowo." – Marek, 52 
lata 

 

 

 

Twoje korzyści w pigułce 

 Bezpieczeństwo: Produkty hipoalergiczne, sprawdzone przez miliony Polaków od 
ponad 20 lat. 

 Wydajność: Jedno opakowanie Platinum 50ml starcza na 3-4 miesiące codziennego 
stosowania. 

 Edukacja: Wybierając COLWAY, stawiasz na polską naukę i opatentowane metody 
pozyskiwania białka. 

Inwestycja w kolagen to inwestycja w Twoją przyszłość. Ciało pamięta każdą dawkę 
peptydów, którą mu dostarczysz. 

Czy chcesz, abym pomógł Ci dobrać konkretny zestaw produktów dopasowany do 
Twojego wieku i potrzeb Twojej cery? 

Oczywiście, jako ekspert przygotowałem dla Ciebie szczegółowe zestawienie. Oferta 
COLWAY ewoluowała przez lata, tworząc kompletną linię Atelo-COLWAY oraz serię Blue 
Diamond, które idealnie uzupełniają klasyczny Kolagen Platinum. 

Poniżej znajdziesz tabelę z rekomendowanymi zestawami, które pozwolą Ci stworzyć pełny 
rytuał pielęgnacyjny dopasowany do biologicznego wieku skóry i jej specyficznych potrzeb. 



Tabela Doboru Pielęgnacji i Suplementacji COLWAY 

Grupa 
Wiekowa 

Typ Cery 
Pielęgnacja 
(Kolagen + Krem) 

Suplementacja 
(Od wewnątrz) 

Kluczowy Cel 

25+ 
(Profilaktyka) 

Każdy 
rodzaj / 
Zmęczona 

Kolagen Platinum 
+ Krem 
Nawilżający MC 

Colvita (1-2 
kaps.) 

Nawilżenie i ochrona 
przed pierwszymi 
zmarszczkami 

30+ (Pierwsze 
zmiany) 

Mieszana / 
Tłusta 

Kolagen Silver + 
Atelowoda 
Komórkowa 

Colvita + Wit. C-
olway 

Równowaga, 
zwężenie porów i 
blask 

35-45 
(Regeneracja) 

Każdy 
rodzaj 

Atelokolagen + 
Krem Blue 
Diamond 

Colvita (2 kaps.) 
+ Wit. C 

Pobudzenie 
fibroblastów i 
wygładzenie linii 

45-55 (Lifting) 
Sucha / 
Dojrzała 

Atelokolagen + 
Serum Blue 
Diamond 

Colvita + 
ColDeKa 

Zagęszczenie skóry i 
wsparcie układu 
kostnego 

55+ 
(Odbudowa) 

Wiotka / 
Cienka 

Atelokolagen 
Złoty + 
Atelomaska na Noc 

Colvita (3 kaps.) 
+ ColDeKa 

Intensywny lifting i 
odbudowa bariery 
lipidowej 

 

 

 

Jak stworzyć pełny rytuał pielęgnacyjny? 

Aby kolagen zadziałał najskuteczniej, warto stosować system 4 kroków: 

1. Oczyszczanie: Używaj Atelożelu do Mycia Twarzy. Jest wolny od SLS, oparty na 
kolagenie, dzięki czemu nie "rozrywa" płaszcza lipidowego i przygotowuje skórę na 
przyjęcie peptydów. 

2. Przygotowanie: Spryskaj twarz Atelowodą Komórkową. Zawiera jony srebra i 
witaminę C, które wspomagają wchłanianie kolagenu. 

3. Aktywność: Na tak przygotowaną, mokrą skórę nałóż wybrany kolagen (Platinum 
lub Atelokolagen). Wmasuj go, aż poczujesz lekką lepkość. 

4. Domknięcie: Na koniec nałóż krem (np. Blue Diamond). To niezwykle ważne, 
ponieważ krem tworzy "kołderkę", która zapobiega odparowaniu wody i zatrzymuje 
składniki aktywne kolagenu w głębi skóry. 



Dlaczego warto dołożyć suplementację? 

 ColDeKa: W wieku 50+ warto dołączyć go do Colvity, ponieważ zawiera witaminę 
D3, K2 oraz minerały z rybich ości, co wzmacnia strukturę kolagenową nie tylko w 
skórze, ale i w kościach. 

 Wit. C-olway: Jest niezbędna w procesie kolagenogenezy. Bez odpowiedniej dawki 
witaminy C Twój organizm nie "zbuduje" własnego kolagenu, nawet jeśli dostarczysz 
mu najlepszych suplementów. 


